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Uma breve e importante explicacao sobre a
impressao de diagnostico do TPB:

O QUE E O TRANSTORNO BORDERLINE?

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) € uma condicdo emocional
complexa, caracterizada por instabilidade nos sentimentos, nos relacionamentos e
na autoimagem.

Pessoas com Borderline podem sentir emog¢des de forma intensa e ter dificuldades
para lidar com o medo de abandono, impulsividade e oscilagdes de humor.

PRINCIPAIS SINTOMAS

« Medo intenso de rejei¢cdo ou abandono

« Relacionamentos instaveis e intensos

« AlteracOes rapidas de humor

Sentimentos de vazio ou solidao

Impulsividade em decisdes ou comportamentos
Dificuldade em controlar as emocdes

« Pensamentos de autoles&o ou suicidio

Tratamento e Cuidados

« Psicoterapia especializada

« Acompanhamento psiquiatrico

« Apoio familiar e social

« Desenvolvimento de habilidades de regulagdo emocional

VOCE NAO ESTA SOZINHO(A)

O primeiro passo é 0 autoconhecimento e a busca por ajuda especializada.
Estou a disposicdo para acolher, orientar e caminhar com vocé nesse processo.

Patricia Fontana — Psicéloga e Neuropsicéloga
CRP 12/11240

(48) 99225-9160
Bpatriciapsic33@gmail.com
+l Instagram: @patriciafontana_neuropsi

~
o
>
=




