INFORMATIVO PSICOEDUCATIVO - | ey te
DEPRESSAO

Uma breve e importante explicacao sobre a
impressdo de diagnostico do DEPRESSAO:

O QUE E A DEPRESSAO?

A Depressao é uma condicao emocional e neurobiolégica que vai além da tristeza comum.
Trata-se de uma alteracdo no funcionamento do cérebro, que afeta o humor, os
pensamentos, a motivacao e o corpo.

E uma condic&o tratavel e que pode afetar pessoas de todas as idades, inclusive aquelas
gue “aparentam estar bem”. Pedir ajuda € sempre um sinal de forca e coragem.

PRINCIPAIS SINTOMAS

« Tristeza profunda ou sensacéo de vazio

Falta de prazer em atividades antes agradaveis
Cansaco excessivo ou falta de energia
Alteracdes no sono e no apetite

Sentimentos de culpa ou inutilidade

« Pensamentos negativos frequentes

Dificuldade de concentracéo

« Pensamentos de morte ou suicidio

Tratamento e Cuidados

» Psicoterapia para fortalecimento emocional

« Acompanhamento médico com possivel uso de medicagéo
« Apoio da familia e amigos

« Atividades que promovam o autocuidado e o bem-estar

VOCE NAO ESTA SOZINHO(A)

Estou a disposicdo para acolher, orientar e caminhar ao seu lado neste processo.
Se precisar conversar ou tirar duvidas, fale comigo.

Patricia Fontana — Psicéloga e Neuropsicéloga
CRP 12/11240

(48) 99225-9160
Bpatriciapsic33@gmail.com
+l Instagram: @patriciafontana_neuropsi




