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Uma breve e importante explicacao sobre a
impressao de diagnostico do TEA:

O QUE E O TEA?

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo neurobiolégica e do desenvolvimento
que afeta a comunicacéo, a interacdo social, 0s comportamentos e 0 processamento sensorial.
Cada pessoa autista € Unica e pode apresentar diferentes niveis de necessidade de suporte.
Por isso, o TEA é classificado em trés niveis, conforme a intensidade dos desafios e o grau de
suporte necessario.

PRINCIPAIS SINTOMAS E NIVEIS DO TEA

Nivel 1 - Suporte Leve
 Dificuldade em iniciar ou manter conversas e interagdes sociais.
» Preferéncia por rotinas e resisténcia a mudancgas.
 Interesses restritos e comportamentos repetitivos, mas com menor impacto na autonomia.
» Necessita de suporte ocasional em situa¢gdes sociais, académicas ou profissionais.

Nivel 2 - Suporte Substancial
» Maior dificuldade de comunicacéo verbal ou néo verbal.
« Interagéo social limitada ou pouco funcional.
« Comportamentos repetitivos e rigidez de rotina mais evidentes.
» Necessita de suporte frequente e adaptado para lidar com as demandas diarias.

Nivel 3 - Suporte Muito Substancial
« Comunicacao muito limitada ou ausente.
« Dificuldade significativa de interagéo social.
« Comportamentos restritivos e repetitivos intensos.
» Necessita de suporte continuo e especializado em praticamente todas as areas da vida.
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POSSIBILIDADES DE TRATAMENTO E APOIO

O tratamento do TEA deve ser individualizado, podendo envolver:

Psicoeducacao para a familia e para a pessoa autista.

Psicoterapia para desenvolvimento emocional e social.

Intervengdes multidisciplinares (fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicopedagogia, etc.).
Acompanhamento médico e terapias complementares, se necessario.

OrientacOes escolares e adaptacdes no ambiente familiar e social.

VOCE NAO ESTA SOZINHO(A)

Mais do que um diagnostico, o TEA € uma
forma Unica de existir no mundo, que merece
respeito, compreensao e suporte adequado.
Estou a disposicdo para acolher, orientar e
acompanhar vocé e sua familia em cada
etapa desse processo.
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